无悔青春 美好回忆
——苏州大学教育学院心理学系党支部、学术型研究生一支部、专业型研究生二支部党日活动
一、活动主题与设计思路
（一）活动主题
[bookmark: _GoBack]2013年5月4日，习近平总书记在同各界青年代表座谈时寄语：“人的青春只有一次，现在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的”。青年是祖国的未来、民族的希望。习近平总书记用“现在”和“将来”揭示了青年时代努力奋斗背后的纵深感、历史感和沉淀感，为青年人成长成才指引了前进方向。为回应习总书记对青年朋友的殷切期盼，传承中国共产党人的奋斗精神，苏州大学教育学院心理学系党支部、学术型研究生一支部、专业型研究生二支部结对开展了“无悔青春，美好回忆”主题党日活动，凝聚青春力量，聚焦青年榜样，让每一位青年党员学会珍惜青春、修德青春、奋斗青春，创造属于自己青春的美好回忆。
（二）设计思路
发挥专业优势，创新教育方法。结合三个结对支部专业领域内的团辅形式开展党建活动，是一次别开生面的尝试。党员们在这种既熟悉又陌生的活动模式中，既可以领会专业知识应用于实践的技巧，又可以感受新颖有趣的教育方式，更能将孜孜教诲自然地内化于心，以达润物细无声之效。
整合学院资源，践行言传身教。榜样的力量是无穷的，而身教永远是传递榜样精神的最有力方式。教育学院有不少老师、学生典型，或秉承爱岗敬业的初心，或坚守服务社会的初心，或不忘筑梦育人的初心，以奋斗者的姿态不断前行，充实自己的人生，奉献自己的力量。身边榜样的亲身经历分享，必然可以成为党员们奋斗之路的一副强心剂，驱使他们勇敢前行、坚定无悔。
二、具体组织及实施过程
（一）活动组织
各支部召开支委会，就活动的时间、形式、内容进行讨论、提议。结合支部意见，三个结对党支部主要负责人多次商讨，对本次活动进行了精心策划，拟定了详细的活动方案。各支部分工合作，心理系党支部主要负责场地联系、活动记录等，专业型研究生一支部主要负责嘉宾邀请、活动主持等，专业型研究生二支部主要负责材料准备、场地布置等。各个环节人员安排妥当，分工合理。
（二）活动实施
活动以“党龄圈”的围成拉开序幕，在学院2010届毕业生屠雯静的带领下，心理学系党支部、学术型研究生一支部、专业型研究生二支部的党员共同参与了“党员的初心与使命”心理团辅。热身环节中，党员们依靠眼神与手势按党龄排序，分享入党时间，重忆入党经历；主题活动环节中，党员们在“我心目中的共产党员”九宫格中书写党员故事，以绘画的形式重问入党初心，用“群像雕塑”镌刻新时代党员的使命担当。作为“无悔青春，美好回忆”主题党日活动的创新环节，新颖的活动形式使党员们耳目一新。
[image: ]随后，党员们集中观看影片《孤岛32年》，深入学习王继才同志的先进事迹；聆听“榜样的力量——我身边的共产党员故事”分享：“感动江苏教育人物——2018最美高校教师”获得者心理学教师支部黄辛隐老师回顾了自己和团队坚持14年开展服务未成年人心理健康公益活动的心路历程，讲述了她与“苏老师们”的故事，她用自己的坚守叙述着服务社会奉献社会的初心；心理学系党龄最长的党员刘电芝老师追溯了她从学生时代起扎根于“学习策略”领域的研究时光，分享了近年来与自闭症儿童的故事，她用专业与专注秉承着爱岗敬业的初心；“第十九届研究生支教团”成员徐婷婷讲述了在陕西蓝田支教的故事，她身入西部深入基层，将所学的知识化为山区孩子前进路上的明灯，用实践践行筑梦育人的初心。
[image: ]主题党日活动在重温入党誓词中落下帷幕。参加活动的全体党员在心理系教工党支部书记丁芳老师的带领下，面对党旗，举起右手，紧握拳头，重温入党誓词，这是对党的承诺，是对初心的承诺，更是对使命担当的承诺。
[image: ]
三、活动特色及主要成效
1. 团辅融于党建，创新党日形式
本次活动结对的三个支部都是心理学学科背景，因此在策划活动时，如何让专业特色在党员教育中发挥作用便是活动创新的一个核心着力点。将主题党日与心理学专业特色相融合，以“党员的初心与使命”为团辅主线，引导师生党员在“党龄圈”中分享入党时间，重忆入党经历，在“我心目中的共产党员”九宫格上书写党员故事，用绘画的方式重问入党初心，用“群像雕塑”镌刻新时代党员的使命担当，切实增强主题教育的吸引力和感染力。党员普遍评价活动为有创意、有意义。
2.新老党员结对，传递榜样力量
心理学系党支部的党员大多有着十年以上的党龄，他们是学生党员眼中的老党员，但也曾是青年。一个时代有一个时代的主题，一代人有一代人的使命，但不管时代如何改变，那份信仰与初心，确是跨过时代的变迁而共通的。当老党员用他们的亲身经历描绘为热爱的事业而奋斗是如何快乐，为公益的愿望而奋斗是如何温情时，奋斗的种子也在年轻的学生党员心中萌芽。通过结对，党员们更真切地感受到了榜样的光辉，这股力量得到了更好的传递。
3.从抽象到形象，探索时代精神
在活动中，党员们被要求绘画“我心目中的共产党员”，雕塑“新时代党员”的形象，这一次次将抽象的概念形象化的过程，也正是大家对于中国共产党人的精神、新时代党员的使命与责任的思考过程。通过艺术的表达，呈现的是大家对于时代精神的探索；化抽象为形象，最终走向的是无形，是大家对于时代精神的内化吸收。未来，无形可能还会有形，那可能就是站立于天地间、奔跑在奋斗路上的自己。
四、经验与启示
本次党日活动由教工党支部与研究生党支部结对开展，是紧紧围绕“不忘初心、牢记使命”主题教育总要求深入推进主题教育取得一次尝试，旨在引导广大党员在“不忘初心”中汲取前行力量，在“牢记使命”中体现担当作为。 通过此次活动的开展，得到以下经验与启示：一是要在党建活动中充分发挥党员专业的作用，这将直接提高活动本身的新鲜感和党员参与活动的积极性，是活动高实效的有力保障；二是要善于整合已有资源，让理想信念教育以最优化的路径抵达党员心中，有效降低党员对于“说教”的排斥反应。
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